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Nom Prénom:

Dans ce livret T tronveras ane fremiene partie
on T poarnad apprendne ded choded sun le judoe
tout en t amudant
VW ¢ a ane dearieme pantie avee des petits
Jeax
Tu facs ce que tu peax
Poar t acder tu u hésites fas a demander de
{ acde
Des gu on se neverra tu me nendras ton livet
g on fpowna coviigern endemble



Le doje est le centne oa  on pratigue le judo

On fratigue le jude sur un tatamé
/ DoJo
lmr 'D_ ]'_
/ S
: <0 =
TATAMI -
T T M
T s il o o Colenic le tatamis de la facon
______ gue Tu prefened

Le tatamis peat étre
Jaane et Glea
Ou
Vernt et Roage
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Le gancon ou la fille gui fratigue le jude ¢ appelle le
Judokia

Tu pear colonien le udoba avee
la coulear que tu veax
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Queedt ce que le judogi
Pwmhw%
« Ze/m’og& edt le Véteﬂwztdu/udom »

Quedt ce que te Obi
Recopie la

plinade
4’/\,\0\5 o Obi est la centure dis judoka »
Quedt ce que les Zoories

Recopte la ;
«led Zoonied dont les chaussweed du /adoéa »
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Blewe et marenon

Notre

Blancte el Poage




celelite Leg eethpllice &
DEyEANGOUEEUR

DERTONEGHT
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Au judls To eat cell qui fait la tecknigue, o qui
fait tomber, son copain
Uke edl celui qui tombe

Poun bien faire jud i faut étre un bon 1o mais
auddi un bon Uke

TorR!I UKE
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Avant de monler pieds nud s le Lapis te dois saliuer le tatamis. Pareil avart de so'elir

A chague début de couns on de salld pour dine botgour et & la fin on se dalie pour se dite au revoi

On de dalue également & chagque début devercice ou de combal et a la fin de chague exercice ou de
combat :

Au fucto le pelit mot pour saluer edt - RE/
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YoKo = Coté
SHIHO6 = 4 appuis
GATAME = Contrdle, immobilisation




HON = De base
KESA = Parle travers
GATAME = Controle,

immobilisation
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La garde que Con appelle aw juds le
Pour lenir une bonne garde i faut
prenare la manche et le reverd

b = wlRE&
— i v i s A
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Marina LE MEZEC

Championne de Frarce Minimes
Vice chamypionne de France Cadelied
Seme France Juniod
Meédaitlée en coupe & Ewope avec beguipe -
de Frarnce Cadetled ‘

m >

Abel MCOLAS

Feme Championnat de france Cadets 2D
Charmpion de nounandie par équipe.

&

Adam GUILLOVET
beme Champlonnal de France minimed
Champion de nounandie par équjoe
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