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‘ Kuzuré-gésa-gatamé

‘ Yoko-shiho-gatamé

‘ Taté-shiho-gatamé

‘ Kami-shiho-gatamé
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4 ‘ ‘ O-goshi
7
. ‘ O-uchi-gari
. ' O-soto-gari

. ‘ Tai-otoshi
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‘ ‘ Harai-goshi

. ‘ Uchi-mata

. ' Ippon-seoi-nagé

. ‘ Ko-uchi-gari
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‘ ‘ Koshi-guruma

. ‘ Okuri-ashi-baray

. ' Moroté-seoi-nagé

. ‘ Hiza-guruma
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‘ ‘ Kata-guruma

. ‘ Kuchiki-taoshi

. ' Té-guruma

. ‘ Moroté-gari
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‘ ‘ Ashi-guruma

. ‘ Sumi-gaéshi

. ' Tsuri-komi-goshi

. ‘ Hané-goshi
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‘ ‘ Hadaka-jimé

. ‘ Kata-ha-jimé

Juji-jimé

\
é{é@ ‘ ‘ Gyaku-juji-jimé
. ‘ Nami-juji-jimé
‘ ‘ Kata-juji-jimé
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‘ ‘ Hara-gatamé

. ‘ Ashi-gatamé

‘ Waki-gatamé

. ‘ Juji-gatamé



AR AR A AR KAK A KAl

i REACEIESETEGHNUES
JEEFON FESIEONNESEAMNIES

r4h IK 4 I 4B It X 4B B

Uchi-mata  Ippon-seoi-nagé Ko-uchi-gari Koshi-guruma
Moroté-seoi-nagé  Okuri-ashi-barai  O-goshi O-uchi-gari O-soto-gari  Tai-otoshi
Ashi-guruma Tsuri-komi-goshi
HOSHYWASA ASHYWASA TE Pl
e

HOSHy
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Kata-guruma

Yoko-shiho-gatamé

Juji-gatamé

Ippon-seoi-nagé
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La modestie

Le courage

La politesse

L’honneur

Le respect

La sincérité |

Le controle de soi ‘
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Ponctualité

Convivialité

Persévérance

Hygiene

Entraide

Discrétion

Respect des lieux

Respect des personnes




