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Règles du jeu   
Arriver le premier. Je jette le dès pour avancer. Je réponds à une question qui correspond à la couleur de la case. 

Bonne réponse je reste dans ma case. Mauvaise réponse je recule d’une case.  
Règles	collectives/action Connaissance	du	judo	 Terme	japonais

Qu’est	ce	que	tu	dois	avoir	dans	ton	sac	de	judo	?	
Une	gourde,	mon	judogi,	mes	claquettes

Qui	a	créé	le	judo	?	Jigoro	Kano Comment	s’appelle	la	maison	du	judo	?	Le	dojo	

Que	dois-je	faire	avant	de	monter	sur	le	tapis	?	
Saluer	le	tapis

Qui	est	le	plus	grand	champion	Français	de	judo	?		
Teddy	Riner

Que	signifie	hajimé	?	Commencez

Va	chercher	ta	ceinture	et	mets	la	autour	de	ta	
taille	avec	un	beau	noeud.	

Cite	3	valeurs	du	code	moral	?	Amitié,	honneur,	
courage,	contrôle	de	soi,	respect,	politesse,	

modestie,	sincérité

Comment	on	dit	«	arrêtez	»	?	Matte

Est-ce	qu’on	a	le	droit	de	porter	des	boucles	
d’oreilles	en	judo	?	Non

Cite	6	valeurs	du	code	moral	?	Amitié,	honneur,	
courage,	contrôle	de	soi,	respect,	politesse,	

modestie,	sincérité

Cite	3	familles	de	techniques	debout	?	Ashi	waza,	
Koshi	waza,	Te	waza

Effectue	le	geste	du	Ippon.	 Cite	tout	le	code	moral	?	Amitié,	honneur,	
courage,	contrôle	de	soi,	respect,	politesse,	

modestie,	sincérité

Comment	dit-on	professeur	en	japonais	?	Sensei

Fait	un	Chifoumi	avec	l’adversaire	de	ton	choix	
En	cas	de	victoire	tu	peux	prendre	la	place	de	ton	

adversaire	sur	le	plateau	de	jeu	

Cite les différentes couleurs de ceinture ? Blanche, 
blanche jaune, jaune, jaune orange, orange, 
orange verte, verte, verte bleue, bleue, bleue 

marron, marron, noire

Qui	est	tori	?	Celui	qui	fait	la	technique

Tu	as	1minute	pour	te	cacher	dans	la	maison.	Tes	
adversaires	auront	1	minute	pour	te	retrouver.

Comment s’appelle le président du club (tu sais celui 
qui n’a pas beaucoup de cheveux) ? Christophe 

Guillouet

Qui	est	uke	?	Celui	qui	chute

Qu’est	ce	qu’il	ne	faut	surtout	pas	oublier	lorsque	
je	vais	en	compétition	?	Mon	judogi,	Mon	

passeport	de	judo

Qui sont les deux entraineurs du club ? Bruno et 
Alexandre

Comment	appelle	t’on	la	garde	en	japonais	?	
Kumi-Kata

Plie	ton	Kimono	en	boule	et	attache	le	avec	ta	
ceinture.	

Cite 2 ceintures noires du club ? Adam, Thibault, 
Abel, Marina

Comment	appelle	t’on	les	grades	à	partir	de	la	
ceinture	noire	?	Dan

Dans	quel	ordre	se	range-t-on	pour	faire	le	salut	?	
Par	ordre	de	ceinture	

Combien de podium a fait marina au championnat de 
France ? 4

Que	signifie	judo	?	Voie	de	la	souplesse

Va	faire	un	câlin	à	qui	tu	veux	dans	la	maison.	 Quel grand maître amène le judo en France avec 
l'idée des ceintures de couleurs ? MAITRE 

KAWAISHI

Quel	mot	on	utilise	pour	faire	le	salut	?	Rei


